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为什么不笑
爸爸给小明讲笑话，讲了一个又一个，小明都没有笑。
爸爸问小明：“你为什么不笑呀？”
小明说：“我在等你讲一个好笑的笑话呢。”

学习效率提升小妙招
【少年心事】
老师，我总在学习上“磨洋工”：坐书桌前半天，摸橡皮、看窗外、翻漫画，作业总完不
成，常熬夜赶工。背10个单词花两小时才记3个，遇难题想不出就拖延，想快点做完却控制
不住分心，看着同学高效学习，我好着急！您有什么实用妙招帮我快点调整状态吗？

【专家解惑】
学习效率低，这确实是件需要重视的事，但是别着急，这不是你“不认真”，只是还没找到
让学习变高效的小技巧！今天就给你分享几个超简单的方法，帮你告别“磨洋工”，轻松提
升学习效率。
首先可以试试“番茄工作法”，我们的注意力像小电池，需要及时充电。你可以准备一个小
计时器，定好25分钟，这段时间里只专注做一件事——写数学作业就只写数学，读课文就只
读课文，不玩文具、不喝水，也不闲聊。等闹钟响了就休息5分钟，站起来伸伸懒腰、眺望
一下远方，或者吃一小块水果；重复3 次后，就可以好好玩20分钟作为奖励，试一次你就会
发现，原来专注25分钟一点都不难，不知不觉就能把作业做完啦！
如果遇到“写作文”这类大任务时，别害怕，可以把它们拆成“小台阶”，就像爬楼梯一级
一级走就很轻松。比如写“我的妈妈”这篇作文，先花5分钟想妈妈平时最喜欢做什么，再
花10分钟把想到的事写成3句话，接着花15分钟给每句话加细节，最后花5分钟检查有没有错
字，这么一拆，“写作文”就变成了4个简单的小步骤，做起来一点都不慌。
还要记得给书桌“减减肥”，如果书桌上堆满玩具、零食、漫画书，写作业时就总忍不住想
摸一摸，花5分钟把书桌整理干净，只留当下要用的课本、作业本和笔，其他东西收进抽
屉。每天学习前花1分钟摆整齐，看着干净的书桌，你会更想坐下来学习，也不会浪费时间
找东西。
要是学习时遇到不会的题别硬扛，先跳过去做后面的，做完再回头想；也可以记下来问爸
妈、老师或同学，还可以站起来活动5分钟，帮妈妈摆摆碗筷、给花浇浇水，让大脑“换个
频道”，回来再想可能就有新办法了。
其实提升学习效率一点都不难，关键是找到适合自己的小方法，慢慢养成习惯。相信你一定
能找到属于自己的学习节奏，变成效率超高的小能手～

【本期嘉宾】
刘燕：滁州市明湖小学心理教师，高级心理咨询师。辅导心理剧《让爱流动起来》《你若盛
开，蜂蝶自来》均获滁州市一等奖。

爱的教室
在劳动中传递爱
□淮南市谢家集区第一小学  秦  燕
“以爱心为甘露，师道传薪火，以勤勉为风帆，勇毅追梦想”。作为一名教师，不仅要教导
学生学习也要教会学生生活。苏霍姆林斯基曾说：“劳动是有神奇力量的民间教育学，给我
们开辟了教育智慧的新源泉。这种源泉是书本教育理论所不知道的。”在“五育融合”下，
我秉承“生活即教育，劳动正当时”的育人方式，将劳动教育全面渗透到班级活动的各个环
节中去，让孩子们在劳动中感受美，在劳动中感受爱。今天，我要分享和孩子们的劳动故
事。
班级是开展劳动教育的重要阵地，学生每天进行的常规值日工作，就是非常好的劳动资源。
从孩子们入校开始我就和他们一起对班级中的劳动事务进行分析，共同找出值得重视的问
题，探讨每个人承担的职责，一起从劳动的角度确定好班级管理的岗位，鼓励他们自主申报
劳动服务岗。经过充分的沟通，孩子们认识到看似小小的班级也蕴含了丰富的劳动智慧：桌
椅摆放的技巧、地面的清扫、小菜园的浇灌、黑板的擦洗等等，在全员讨论的基础上形成了
《班级小主人职责表》，孩子们很喜欢这些岗位，我也欣喜地看到他们的变化，两年来孩子
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们积极参与班级管理，个个都有主人翁精神，学校每月一次的“流动红旗”一直在我们班“
屹立不倒”。
“青葵园”劳动基地是我和孩子们的秘密花园，在这里我给孩子们讲解各类植物的养护要
点，从蔬菜的浇水频率、光照需求，到蔬菜的生长周期管理等。当然“纸上得来终觉浅，绝
知此事要躬行”，我也带着学生亲历劳动实践活动的各个过程，同学们在实践活动中掌握了
种植蔬菜的基本流程和方法，明白了种植不易的道理，在大自然这本“活教材”中，用双手
播种下幸福的幼苗，期待着丰收的喜悦。劳动课或课余时间里，总能看到同学们来到劳动基
地翻地、锄草、浇水、施肥、搭架子，忙得不亦乐乎。同时为了让孩子的智慧在这片小小的
园地中得以生长，我在种植实践中加入了很多小任务：制作观察记录表，让孩子使用画画、
记录数据、拍照等方式，记录植物生长的特点……在活动中，同学们动手实践、出力流汗、
接受锻炼、磨炼意志，培养了正确的劳动价值观和良好的劳动品质。
春暖花开的四月，莴笋、小番茄成熟了，孩子们在老师和家长的协助下小心翼翼地采摘了希
望的果实，每一个人的脸上始终洋溢着纯真的笑容，那是劳动的喜悦，也是对丰收的期待。
我们将收获的果实变成了餐桌上的美味，在班级里举行了一场劳动成果品鉴会，孩子们吃着
自己亲手种植、采摘、制作的蔬菜，在教室里分享着幸福和满足，那一刻，劳动让孩子们对
班级和同学的爱变得具象化，也让我们二（2）班更有凝聚力。
我坚信劳动习惯的养成，会成为孩子们一生的财富，积极参与劳动实践，去感受到劳动的乐
趣，这份热爱会伴随孩子们健康成长。在未来的学习和生活中，我将继续引领孩子们学会尊
重自然、热爱劳动，以积极的态度面对一切。
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